
MAXMODULER • BRUKARHANDLEDNING

Elvita Mikrovågsugn 20L
Fristående mekanisk mikrovågsugn • 700 W

Artikelnummer: 1100338

Volym: 20 Liter

Modell: CMU4201V / ME20

Översikt & Placering i pentry

Denna mikrovågsugn är utrustad med två mekaniska vred för enkel och driftsäker användning i modulpentryn och lunchrum. Ugnen

startar automatiskt när timervredet vrids upp från nollan och slår ifrån med en ringsignal när inställd tid har nåtts. 

Ventilation & Fritt mått: För god kylning krävs minst 10 cm fritt utrymme bakom och på sidorna samt minst 20 cm ovanför ugnen. Blockera

inte ventilationsöppningarna. 

Användning (Steg för steg)

Viktigt vid korta tider (< 2 min): Vrid alltid nedre vredet förbi

2 minuter först, och vrid sedan tillbaka till önskad tid (t.ex. 1

min). Detta spänner mekanismen så att gången blir exakt. 

Skötsel & Rengöring

• Glastallrik & Rullring: Diskas för hand eller i diskmaskin vid

behov.

• Invändigt: Torka av ugnens väggar och tak med en mjuk, fuktad

trasa efter användning. Undvik starka slipmedel.

• Lucka och tätningslister: Håll rent från fett och matrester för

optimal skärmning. 

Effektlägen (Övre vredet)

Läge Effekt Användning

Low
17% (120

W)

Hålla mat varm, smälta smör/

choklad

M.Low /

Defrost

33% (230

W)

Upptining av fryst mat, långsam

tining

Med
55% (385

W)
Sjudning av soppor, grytor

M.High
77% (540

W)
Snabb sjudning, ris, fisk

High
100% (700

W)

Standardvärmning av matlåda

& dryck

Upptining efter vikt (Defrost kg)

På det nedre vredet finns även en viktskala i kilo (0,2 till 1,0 kg)

för upptining: 

0,2 kg ≈ 3–4 min Köttbullar, mindre portionsbitar

0,4 kg ≈ 8–9 min Färs, kycklingfilé, fiskblock

0,6 kg ≈ 13–14

min
Större köttbitar, brödlimpa

0,8–1,0 kg ≈ 18–

22 min
Stekar, hel kyckling

Tekniska Basdata

Anslutning / Effekt
230 V AC, 50 Hz • 1150 W in /

700 W mikrovåg

Ugnsvolym / Mått
20 Liter • Tallriksdiameter Ø 25,5

cm

Viktig Säkerhetsföreskrift:

• Kör aldrig ugnen helt tom – detta skadar mikrovågselementet

(magnetronen).

• Använd aldrig metall, aluminiumfolie eller kärl med metall-/guldkant. 

Placera maten & stäng luckan

Ställ maten i mikrosäker behållare mitt på glastallriken.

Kontrollera att luckan klickar igen ordentligt.

1

Välj effektläge (Övre vredet)

Vrid det övre vredet till önskad effekt (t.ex. High för normal

uppvärmning eller Defrost för tining).

2

Ställ in tillagningstid (Nedre vredet)

Vrid det nedre vredet medurs till önskat antal minuter (0–35

min). Ugnen startar direkt och lampan tänds.

3

Klar / Avbryta i förtid

När tiden löpt ut hörs en ljudsignal ("pling") och ugnen

stängs av automatiskt. För att avbryta manuellt: vrid vredet

tillbaka till 0 eller öppna luckan.
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